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A példa ereje

Csikos Sandor mar akkor legenda volt, amikor én tizenkét
éve Debrecenbe érkeztem. Akkoriban egy ismerdsom azt
mondta, ha meg akarom ismerni a vdrost és benne a Cso-
konai Szinhdzat, akkor Csikos Sandorral kell beszélgetnem.
Képes rd, hogy néhiny mondattal, egy anekdotival, egy lit
szolag jelentéktelen részlettel beavassa az idegent a Csoko-
nai Szinhdz belilrl megélt torténetébe. A Debrecen '56-os
szinhdzi eseményeirdl szolo, Szélfutta levél cimi eléaddsdval
ldthatova és atélhetové tette a Csokonai Szinhdz maltjit, az

dltala vezetett kulisszajdrdsok személyes élménnyé emelték a
szinhdz torténetét.

Vannak emberek, akiknek élettapasztalatat tuddssd érlelte az idé. Csikos Sdndor
azonban az én szememben tibb mint tudds, 6 valédi tanité. Olyan szemely, aki
hid a miilt és a jelen, a jelen és a jové kozott. Kevés ember mondhatja el magdrol,
hogy valédi hatdssal van generdciokra. Nemcsak a sajdtjdra, de a felnsvekvokére
is. Sandor nemcsak szinészként, de pedagigusként is kiemelkedét alkotott az el
miilt fél évszdzadban. Sziikségiink van ilyen példaképekre, ikonokra, akik toretlen
munkdval és hatdrozott értékrenddel, egy hossz élettel bizonyitanak.

Csikos Sandor pontosan tudja, hogy mi az igazdn fontos. Kiemel és hangsilyoz.
Levegst vesz és megdll. Allit, kérdez, felkidlt. De ami a legfontosabb: minden els-
addsnak dj lendiilettel fut neki. Képes minden alkalommal a kezdspontra vissza-
térni, és csendben, de hatdrozottan, felkészilten, pontosan és tudatosan djrakezde-
ni, a tehetségét és tuddsdt mindig az dj eloadds, az dj szerep szolgalatdba dllitan,

a QR-kéd beolvasisaval elérhetd a Csokonai Szinhaz honlapjinak az az oldala,
ahol megtekinthet8k a kdnyvhéz kapesol6dé mozgképes anyagok:

http://csokonaiszinhaz.hu/csikos-sandor-konyv/



A kényv, amit az olvasé a kezében tart, Csikos Sandor élettorténete — de t5bb
anndl: szinhdztorténet. Sandor lehetoségnek tekintette, hogy a maga életét ugy
mondja el, hogy ekizben mdasokrdl, a korrdl, a szinhdz vilagdrol meséljen. Nem
kedelyeskedik, nem anckdotdzik, hanem felidéz. Pilyatdrsakat, bardtsigokat,
tarsulatokat, fontos mondatokat, hangulatokat, torekvéseket. Nemesak sikerekrol
beszél, hanem kudarcokral és kételyekrol, konfliktusokrol is. Nem a szinész Csikos
Sandora kdnyv fészercpléjc, hanem az a nézdpont, abogy 0 la’tja az életet, és benne
asajitjat. A tanitvinyok, palyatdrsak irdsai bitelesitik ezt a nézépontot.

Agzért tartottam nagyon fbntosnak életre hivni ezt a kb’nyvet, mert Csikos Sandor
élete és a jovd irant elkitelezett munkdja példa. A Csokonai Szinhdz kizdsségénck
szitksége van arra, hogy mi magunk és a vilag is jobban megismerhesse 6t: Csikos

Sdndort, aki a végvdron végzett alézatos munkajdval hatéssal van bivatdsdra,
a szakma egészére.
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A 2020/21-es évadban a féiskolai vizsgael6adas utan Ujra a Magyar Elektraban — akkor Pilades, most a Mester szerepében

Bezarta Vilég?

egybeér: a kezdet és a vég | online tarsulati Uilés | classroom: lehetetlen | kockazatok
és hianyérzetek | elegem van! | tanitvanyok sikerei | baréti telefonhivasok | szinhaz,

foci, irodalom | az emlékez6 kétségei

Amikor elkezdtiik az életpalyat attekinté -felele-
venitd beszélgetéseinket, a koronavirus-jarvany
miatt teljesen megallt az élet Debrecenben, az
orszigban, az egész vilagon. Hogyan allt meg
Csikos Sandor szamara — ha megillt egyaltalan?
Bornemissza Péter Magyar Elektrdjinak a bemu-
tatdjira késziiltiink, és két nappal a premier
elétt, mércius 11-én hirdették ki a veszélyhelyze-
tet. A f8prdbit még megtarthattuk — ami azon-
ban mdr nem lehetett nyilvénos, csak a kollégik
néztek minket. Egyébként ez a darab visszavisz
szinészi palyim kezdetére. A Fdiskolan — amit

én nem tudok masként emlegetni, pedig mar ré-
gen Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem — Vimos
Laszl6 rendezte meg vizsgael6addsként az osztd-
lyunknak Bornemissza darabjit. En a prolégust
mondtam, és Piladest jitszottam. Volt egy ven-
dégmiivésziink is: Vimos rendszeresen figyelte
mds miivészeti f8iskolak tehetségeit is, igy keriilt
ebbe a produkciéba egy gombafejt, tarisznyds
stdc, a késdbb vildghiriivé lett Eotvos Péter, aki
akkoriban jart a Zeneakadémiira. Most a Mes-
tert alakitottam — volna. Remélem, fogom is

a kovetkezd, 2020/21-es évadban.
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Tarsulati lés online — segit a ,zoom”

... kiilonleges

helyzet. Abszurd.

Nem tudom, meddig lehet igy
mikodni. Hiszen a személyes
kapcsolat a szinhdz lényege,

és most sem a kozinséggel,

sem egymdssal nem tudunk

a megszokott médon kapesolatot
tartani, dolgozni.

De hit ez van...

10

Bizonyara lesznek uj feladatok ezen kiviil is...

Volt t3bb online tarsulati iilés. Hogy is mondjam... kiilénleges
helyzet. Abszurd. Nem tudom, meddig lehet igy miikodni. Hi-
szen a személyes kapcsolat a szinhdz 1ényege, és most sem a ko-
zonséggel, sem egymdssal nem tudunk a megszokott médon
kapcsolatot tartani, dolgozni. De hit ez van... Egyébként Sardar
Tagirovsky rendezdvel fogok dolgozni, immar mésodjara. Fiatal,
tehetséges ember, aki nagyon kiilonleges el6addsokat hoz létre.
Megy a maga feje utdn, és még ha sok dologban nem is értek vele
egyet, a kisérletezd kedve olyan tehetséggel, szabadsiggal paro-
sul, ami magdval ragad. Tobbek kozott azért, mert kimozdit.
A szinész a palyjan valamilyenné vilik, ilyen-olyan manirokat
vesz fel, modoros lesz, és ez nyilvin rim is igaz, de aki elveszi-
ti a kivincsisdgit, a nyitottsigdt, az beleragad ezekbe. De ha egy
olyan ,elszabadult” fiatal akar velem dolgozni, mint amilyen Ta-
girovsky is, ha kivincsi rim, bizik bennem, az bizony jol esik. Es
frissen tart.

Pedig masfajta iskoldban tanult, évtizedeken at masfajta szinhazi,

rendez6i szemléletmodhoz szokott. ..
... de remélem, nem szoktam bele! En a Féiskoldn a realista szinjit-
szast tanultam, ebbe keriiltem bele szinészként, a realista iskolat
jart rendezdk keze alatt kezdtem a palydmat. Rettenetes kimon-
dani is: fél évszdzada dllok a szinpadon, és ezalatt littam én mir
mindent! Ujat is, és olyat is, amirdl azt hitték, vagy azt akartdk,
hogy elhiggyiik, hogy micsoda ujitds, pedig dehogy... Volt ré-
szem sok 6ncéla ,kisérletben”. De ami tehetséges wjitas volt, azt
nagyon élveztem. Ami kimozditott a magam szakmai vildgibdl,
vagy amikor ezt a ,régi vigasi” szakmai tuddsomat — és nehezen
mondom ki, de engedtessék meg, hogy mégis kimondjam —, a te-
hetségemet tgy tudtik egy-egy el6adis szolgilatdba allitani, hogy
az érvényesen szolt.

Egy-egy produkcié létrejotte soran talin elkeriilhetetlen a rendezéi

szandék és a szinészi értelmezés kisebb-nagyobb konfliktusa.
Sokszor érzi a szinész, hogy nincs mis megoldas, mint meghall-
gatni a rendezdt, bélogatni, aztin meg azt csindlni, amit j6nak
gondolok. De ha valaki mindig ezt csindlja, ott baj van. Es aki
nem latja meg, nem akarja litni, hogy adott esetben masrdl van
s26, hogy valéban 1j utakra lehetne 1épni, azzal is baj van. Mert



vannak helyzetek, amikor a napnal is viligosabb,
hogy rédbizhatom magamat a rendezd tehetségé-
re, mert abbdl kijohet valami j6, valami érdekes,
kiilonleges, valami, ami addig még nem volt. Es
ez akdr bukds is lehet, de az ember tudja, hogy
valami fontosban vett részt. En ennek a koc-
kdzatat mindig szivesen vallaltam... Ilyen volt
a tragikus sorst Borbély Szildrd baritom versei-
bl készitett, Vidnyanszky Attila 4ltal rendezett
Halotti pompa. Olyan elSadds sziiletett, amilyen
még nem volt azeldtt soha! UJ médon, forma-
ban, térben szdlaltak meg a versek a szinpadon.
Valami ilyesmit remélek a Tagirovskyval rim
varé kozos munkatdl.

Két uj eldadas egy évadban. Elégedett?
Hetvenkilenc évesen? Teljes mértékben!

A virus miatt az oktatds is az online térbe
koltozott az iskolakbol — a debreceni Ady Endre
Gimnazium sem lehetett kivétel, ahol 1993 6ta
tanit mtvészi beszédet. Leiiltek otthon a szami-
t6gép elé, és bekapesoltik a webkamerakat?
Az én f6 tantirgyam a beszédtechnika, az él6
szinpadi beszéd, amit online megoldisokkal
majdhogynem lehetetlen tanitani. Evtizedek 6ta
gyerekek kozott vagyok, az érikon a személyes
taldlkozds jelenti a kommunikdcié alapjit, mert
a tanitds anyaga és tdrgya is nagyon személyes
— maga a személyiség, Pontosan meg lehet ha-
tirozni a matematika, a torténelem, a fizika 6ra
tirgyat, de nalunk a technikdn tdl a tananyag
maga a didk — annak személyisége, bontakoz-
ban 1év8 tehetsége. Az egyik tanitvinyom meg-
tanitotta a Google remek oktatdsi célu alkal-
mazasanak, a ,classroom”™nak a hasznilatit, de
meg kell mondanom, nem ezek voltak a legjobb
6rdim... Egy-egy tanéra legaldbb annyit kivesz
belélem, mint amikor egy este szerepet jitszom.
Intenziven vagyok jelen szellemileg és fizikailag

LA »csindlds« nagyon hidnyzik. Ott lenni a gyerekekkel, egy(tt
készUlni a felvételire, probalni..."

is, felpattanok, mutatom, csindlom, és dtélem
aztis, amita gyerek csindl, tveszem a ritmusit.
A monitor eldtt ticsorogni, kis kalitkdban l4t-
ni a tanitvinyomat, mikozben meg-megszakad
a hang, a kép — ez nem az én vilagom. A didk-
jaimnak csak a kisebbik része akar szinész len-
ni, 8ket a felvételire készitem fel. Az idén a jir-
vénytigyi korldtozdsok miatt a felvételik is ugy
zajlottak, hogy a gyerekek az otthon felvett pro-
dukciéikat kiildték be a bizottsignak: két vers,
egy monoldg, egy népdal. A vilogatékat sem
irigylem, akiknek a videdk alapjin kell donte-
niiik, és nem tudjik megszdlitani se a gyereket,
csak a motivacids leveliiket olvasgathatjék... (Pir
hét milva kiderdlt: a tanitvanyok kozil tizen nyertek felvé-
telt @ budapesti Szinhdz- és Filmmivészeti Egyetem vagy
a Kaposvdri Egyetem Rippl-Ronai Miivészeti Kardnak va-
lamelyik szakdra, képzésére — kizilik ketten voltak frissen
érettségizettek.)
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Mindennap

lemegyek — reggel

az tjsagert, délutin egy kis
sétara — mindig gyalog le

az otodikrdl, fel az otodikre.
Naponta sétilok a kibalt Piac
utcan a Nagytemplom vagy
a Nagyallomis fele.

12

Csupa hidnyérzet?

A ,csindlds” nagyon hidnyzik. Ott lenni a gyerekekkel, egyiitt
késziilni a felvételire, probélni a szinhdzban, aztin végre jitszani
a darabot, virni a pirhuzamosan foly6 prébik eredményét, nézni
akollégdk jatékar. Egyiitt 8riilni, bosszankodni, tervezni. Egyiitt!
Ehelyett itthon lok. Hetek 6ta. Amikor méjus elsején reggel
az els§ beszélgetésiinkre késziiltem, ki is mondtam magamban:
Elegem van! Midrcius 12-e 6ta fegyelmezetten élek. Mindennap
torndzom, és elkésziilok, mintha tizre be kéne mennem probal-
ni vagy tanitani. Lemegyek — reggel az tjsdgért, délutin egy kis
sétara — mindig gyalog, le az 6todikrdl, fel az 6todikre. Naponta
sétalok a kihalt Piac utcin a Nagytemplom vagy a Nagyallomas
felé. Ot petcre van a Csokonai Szinhdz, oda most nincs miért
mennem, de kozvetleniil mdgdtte van az Ady Gimnazium, néha
beosonok, sok konyvem ott bent van, amiket a tanitishoz hasz-
nilok. Minden délben és este dtmegyek a harmadikra, Cildhoz,
vagyis Varhalmi Ilondhoz, akivel immar évtizedek 6ta vagyunk
egy pér az életben és kollégik az Adyban, amelynek drimatago-
zatit & futtatta fel, § vezeti a képzést... A fiatal kollégik a szin-
hdzbdl, az Adybdl segitenek a bevisarlasban.

Ha a személyes talilkozast nem is potolja, a kapesolattartast azére

segithetia technika...
Telefonon tartom a kapcsolatot baritokkal, kollégikkal, sorra
hivtam az osztélytirsaimat, Almasi Evit, Csomés Marit, Szil4-
gyi Tibit. Hivtam Lengyel Gyurit, akinek életem legjelentdsebb
szerepét, a Tragédia Luciferét is koszonhetem, és aki nemcsak
igazgatdm volt Debrecenben, hanem akihez mély baratsdg is kot,
hivtam Léner Pétert, aki rendezett is engem, igazgatém is volt, és
akitdl dtvettem a tirsulatot Nyiregyhdzan... réluk még lesz bé-
ven sz6 az elkovetkez8kben.

Tobb a szabadidé kikapcsolodasra, pihenésre...
A tévében hangversenyeket és régi eldaddsokat nézek. Micsoda
remek, nagy mivészek! Bessenyei, Sinkovits, Gibor Miklés — aki
mellett f8iskoldsként statisztdltam a Maddchban. Sportot is né-
zek, olimpidkat, és tjra megkdnnyezem a magyar sikereket. Van
még egy nagy szenvedélyem: a foci. Barcelona-szurkolé vagyok.
Kéti Arpival, bardtommal és kollégimmal — aki 2015-ben hunyt
el, Isten nyugosztalja — sok meccset néztiink egyiitt. Nagyon



hidnyzik Arpi! Az éles, szarkasztikus humo-
ra (sokan nem is birtak!), az életszeretete és az
orok fanyalgdsa... Es olvasok. Nem egy konyvet,
hanem hol ezt, hol azt. Idénként bele-beleolva-
sok a Légy jo mindhaliligba, ami megunhatatlan, az
egyik legnagyszeriibb debreceni témdju konyv
— a misik természetesen Szabé Magda Régimédi
trténete. Mostanaban djraolvastam az Isten hita
magottet. Szerintem ez Moricz legjobb regénye.
Itt van az éjjeliszekrényemen Cs. Szabé Liszl6-
t6l a Romai muzsika, forgatom Kérpati Aurél kri-
tikdinak a gy{ijteményét — sokat irt kiilonbozd
korok Tragédia-rendezéseirdl, vele is foglalkoz-
tam a doktori dolgozatomban. Itt van két mésik
kritikus kotete is: a nyugatos Schopflin Aladéré,
és egy kortirsamé, Koltai Tamasé. A nagy kri-
tikus-kedvencem Kosztolanyi! Ezekbdl a kriti-
kikbdl megtudhatom, milyenek is voltak azok
az eldaddsok. A mai kritikdkbdl sok egyebet
megtudhatok, de ezt pont nem. Es késziilok
a beszélgetéseinkre is: dtolvasok cikkeket, kri-
tikakat, szereposztisokat, jegyzeteket készitek.
Igyekszem elébinydszni az emlékeimet. Ami
nem konnyd...

Szokatlan helyzet a visszatekintés?
Valéban az. En mindig el8retekintettem, a ké-
vetkez§ feladatra. Edesanyim gydjtogette rélam
a cikkeket, én vittem neki képeket az el6addsok-
bél. Valahol itt vannak mind a fidkokban. Van-
nak képek, levelek a berekfiirddi nyaralé padla-

san is. Fel kéne maszni értiik!

Nem vezetett naplot? Nem jegyezte fel egy
fiizetbe a szerepeket?

Nem. Mindig is bintam, hogy nem irtam naplét,
vagy legalibb nem jegyeztem fel, mi mindenrdl
volt sz egy-egy beszélgetésen — Szabd Magdd-
val, Ratké Jézseffel, Hubay Mikléssal... Most
igazdn jol jonne! Emlékszem, milyen sokat be-
szélgettiink a Csokonai Szinhdz klubjiban Ruszt
Jéskaval, aki a rendezés mellett irt is, a szinészla-
kasbeli szobajabdl kihallatszott az irégép kopo-
gésa. Ma tobb kétetben olvashaté, tanulményoz-
haté, mit gondolt rendezésrél, szinészvezetésrdl,
drdmakrdl, palyatrsakrdl, az életrd], onmagirdl.
Lengyel Gyurirdl is tudtam, hogy ir, nagyszertiek
a szinhdztorténeti konyvei. Nem beszélve Gibor
Miklésrél, aki nagyon nagy hatédssal volt rim, és
aki érzékletesen és élvezetesen fogalmazta meg
kényveiben szinészi dilemmdit. De én mas alkat
vagyok, gy litszik. Most, hogy ra vagyok ,kény-
szeritve” az emlékezésre, viligosan litom, hogy
azzal, ami elmult, nemigen foglalkoztam soha.
Mert mindig volt tjabb és wjabb feladat, terv,
otlet, délel8tt préba, utdna tanitds, este eladds,
afféle ,kultdrmécsingként” sok mindenben ben-
ne voltam, sokat szavaltam irodalmi esteken, iin-
nepségeken, konyvbemutatdkon, megnyitékon.
De most meg pont ez a ,munka’, a sajit mal-
tam... Amikor igent mondtam erre, mert persze
hizeleg az embernek egy ilyen beszélgetés, egybdl
eldvett az aggodalom: érdekes ez?

13





